Ciara Tantsukooli 6ppekava

"TANTSUOPETUS"

1. OPPEKAVA LUHIKIRJELDUS
1.1. Ciara Tantsukooli dppekava "Tantsudpetus™ alusel toimub Gppetdd Ciara Tantsukoolis.

1.2. Oppekava koostamisel on lahtutud huviharidusstandardist, huvikooli seadusest, huvikooli
pohikirjast ja selle arengueesmaérkidest.

1.3. Oppekava alusel toimub tantsukunsti ja -spordi alane dpe mudilastele, lastele, noortele ja
taiskasvanutele. Lisaks ka tantsijate uldpé&devuste toetamine, Opikeskkonna ja muude
tingimuste loomine. Oppe pakkumisel ja toimumisel on silmas peetud selle mitmekiilgset
arengut, jatkusuutlikust ja professionaalsust nii dpilaste kui juhendajate seisukohalt.

1.4. Oppekava seob endas Oppeks vajalikud dppetegevused ning Tantsukooli eesmérgid
tegevuste labiviimisel.

1.5. Oppekava ndol on tegu kommunikatiivse vahendiga Tantsukooli, tantsijate ja lapsevanemate
vahel ning sellega on vdimalik tutvuda Tantsukoolis ning Eesti Haridusststeemi portaalis.

1.6.Kooli tegevus toetub ka Eesti Tantsuhuvihariduse Liidu koostatud "Kvaliteetse
tantsuhuvihariduse péhimdtetele”.
1. OPPE EESMARGID

1.1. Ciara Tantsukooli eeldppe eesmargid on:

1.1.1. lapse igakulgne kehaline areng: osavus, tasakaal, koordinatsioon, painduvus,
vastupidavus

1.1.2. lapse sotsiaalne areng: koostdo ja kditumine riihmas, kollektiivis
1.1.3. lapse tervise hoidmine ja edendamine, lilkkumisvajaduse rahuldamine
1.1.4. 1abi méanguliste tegevuste ja ritmilise litkumise pakkuda rédmu

1.1.5. arendada emotsionaalset, fldsilist ja vaimset arengut l&bi erinevate tegevuste muusika
saatel

1.1.6. oskust sooritada kergemaid akrobaatilisi elemente
1.1.7. lapse musikaalsuse arendamine, riitmitaju tunnetamine

1.2. P6hibppe eesmargid on:

1.2.1.korrektse kehahoiaku kasutamine, jalgade ja kate positsioonide ning sammustiku
tundmine

1.2.2. mitmekilgsete, professionaalsete ja mitmekilgse stiilitajuga tantsijate arendamine
loominguliste, hea enesevaljendusoskustega tantsijate kujundamine



1.2.3. kehatunnetuse, ritmitaju, koordinatsiooni, vastupidavuse, plastilisuse, tapsuse,
lihastoonuse ja stiilitunnuse arendamine;

1.2.4. siisteemse treeningu ja esinemis- ning voistluskogemuste abil esinemisoskuste,
naitemeisterlikkuse ja lavatunnetuse arendamine

1.2.5. mitmekilgse kehalise liikumise arendamine arvestades iga tantsija eripérasid, dige
tantsustiili ja dppemeetodi ja -taseme leidmine

1.2.6. painduvuse ja jou arendamine

1.3. Eelprofessionaal®ppe eesmargid on:

1.3.1.tantsuteooria, sbnavara ja kehateadliku motteviisi sivendamine

1.3.2. slisteemse treeningkoormuse hoidmine, lilkumaks professionaalse tantsuteekonna
poole

1.3.3. loovuse ja improvisatsiooni arendamine

1.3.4. naitlejameisterlikkuse ja lavalise liikumise teadlik 6pe

1.3.5. esinemispraktika tdiendamine

1.3.6. mitmekdlgsete tantsustiilide tajumine, slivendatud 6pe valitud stiilidele

1.4. Tantsukooli tildeesmargid organisatsiooni tasandil on:

1.4.1.edendada laste ja noorte huvitegevust Tartu maakonnas ning anda oma panus kultuurielu
arendamisele

1.4.2. tantsu- ja spordialaste teadmiste dpetamine ning nende praktiline kasutamine; sportliku
ja tervisliku eluviisi sivendamine

1.4.3. organiseerimise, kohusetunde, ajaplaneerimise, meeskonnat6d, pingetaluvuse
arendamine ja vastutustundlike tantsijate kujundamine

1.4.4. tantsualaste andekate laste, noorte, tdiskasvanute edasi Opetamine professionaalse
tasemeni ja vahemandekate julgustamine, arendamine, suunamine

1.4.5. inspireeriva, turvalise keskkonna loomine lastele, noortele ja téiskasvanutele

2. OPPE KESTVUS
2.1. Oppekava maht on 1820 tundi, nominaalkestvus 16 aastat.

2.2.0pe Ciara Tantsukoolis eelBppes kestab kuni 5 aastat, pohidppes 12 aastat ja
eelprofessionaaldppes 3 aastat. Hobigruppide ja tdiskasvanud tantsijate tantsulise koolituse
pikkus madratakase (ihes Tantsukooli ja tantsijaga.

2.3. POhibppega liitumiseks ei ole vajalik eelnev eeldppe kogemus.

2.4. Eelprofessionaaldppesse astumisele on vajalik p6hidppe labimine voi eelnev tantsukogemus.



2.5. Tantsukooli Oppeaasta kestab 35 Oppenddalat, algab septembris ja 16ppeb juunis. Kooli
vaheajad kattuvad Haridus- ja Teadministreeriumi poolt mé&&ratud Gldhariduskoolide
vaheaegadega, mis vdib olla sisustatud tantsulise tegevusega, projektidega (kokkuleppelised).

2.6. Suveperioodi jaab Tantsukooli suvepraktika Ciara Suvekool.

OPPEKORRALDUS
3.1. Ciara Tantsukooli tantsijate dppeprotsess on kolmeosaline:

3.1.1. eeldpe - suunatud mudilastele, eelkooliealistele lastele vanuses 1,5-7a. Oppetdé maht
0,7-3 akadeemilist tundi nadalas;

3.1.2. pdhidpe - 1.-12. klass, mis on omakorda jaotatud neljaks astmeks.

3.1.3. eelprofessionaalsete tantsijate  koolitus (eelprofessionaaldépe) - on suunatud
eelprofessionaalse tantsuhariduse omandamisele, jérjepidev Gpe kutse vdi tantsualase
kérghariduse edasiseks omandamiseks. Oppettd maht minimaalselt 4 akadeemilist tundi
nadalas.

3.2. P6hibpe on jaotatud omakorda neljaks astmeks:
3.2.1. | aste - 1.-3. klass, Oppetdd maht min 2 akadeemilist tundi nadalas
3.2.2. 1l aste - 4.-6. klass, 6ppetdd maht min 2,5 akadeemilist tundi nédalas
3.2.3. lll aste - 7.-9. klass, dppet6é maht min 4 akadeemilist tundi nadalas
3.2.4. 1V aste - 10.-12. klass, dppettd maht min 4 akadeemilist tundi nadalas

3.3. Iga astme alla on jaotatud klassid vastavalt stiilile, vanusele ja tasemele alg-, kesk- ja
edasijdudnud tantsijateni.

3.4. Lisaks eelGppele, pdhidppele ja eelprof. tantsijate koolitusele on loodud treeningud
hobitantsijatele igas vanuses vastavalt hobigruppide toimimisele.

3.5.Eeldppega on voimalik liituda igal ajal, pdhi- ja eelprofessionaaldppes toimuvad
vastuvotukatsed 2 korda aastas, augustis/septembris ja jaanuaris.

3.6. Kdik 0Oppeklassid juhinduvad Oppetdds ka (ldpadevuste ja tantsuanaltiisi oskusete
omandamisest.

Oppeained

4.1. Oppeainete labimine ja valik s6ltub ainekavast, mis &pilasel antud perioodil késil on.
Ainekava sisuline t60 liigub koos dpperiihmaga iga 6ppeaastaga stivendatult sisukamaks.

4.2. Oppe labimisel on arvestatud, et 1 EAP on 40 labitud ainetundi.
4.3. Mahu hindamisel on arvesse voetud, et tund = 60 minutit.
4.4. Eeldppe alla kuuluvad labitavad ainekavad:

4.4.1. Tantsuline lilkumine; 27 tundi dppeaastas.



4.4.1.1.Oppeained: riitmika (9 tundi), lastetants (9 tundi) , véimlemine (9 tundi)
4.4.1.2.Sihtgrupp: 1,5-3-aastased osalejad
4.4.2. RUtmika; 27 tundi dppeaastas.

4.4.2.1.0ppeained: riitmika (16 tundi), loovtants (7 tundi), lauluméangud ja kehapill (4
tundi)

4.4.2.2.Sihtgrupp: 2,5-4- aastased osalejad
4.4.3. Laste jooga; 53 tundi Oppeaastas.

4.4.3.1.0ppeained: laste jooga (25 tundi), vdimlemine (15 tundi), lastetants (10 tundi),
loovtants (3 tundi)

4.4.3.2.Sihtgrupp: 3-5-aastased osalejad
4.4.4. Lastetants; 53 tundi 6ppeaastas.

4.4.4.1.Oppeained: lastetants (25 tundi), vdimlemine (15 tundi), loovtants (7 tundi),
balleti alused (6 tundi)

4.4.4.2.Sihtgrupp: 4-6-aastased lapsed
4.5. Pohidppe alla kuuluvad labitavad ainekavad:

4.5.1. Lastetants; 70 tundi 6ppeaastas. Suunatud | astmele.

1.6.1.1.Oppeained: lastetants (35h), vdimlemine (15 h), loovtants (10 h), balleti alused
(10 tundi)

4.5.2. Lavatantsude dpetus; 70-140 tundi Gppeaastas. Suunatud I1, 111 ja IV astmele.

4.5.2.1. Oppeained 11 astmele (maht 105 tundi): showtantsud (35 tundi), jazztants (35
tundi), klassikaline ballet (35 tundi), valikaine: lavaline liikumine (35 h)

4.5.2.2. Oppeained I11 astmele: showtants (35 tundi), jazztants (35 tundi), karaktertants
(35 tundi), klassikaline ballet (valikuline) (35 tundi)

4.5.2.3. Oppeained IV astmele: showtants (35 tundi), jazztants (20 tundi), kaasaegne
tants (20 tundi), girlie hip-hop (20 tundi), karaktertants (10 tundi)

4.5.3. Kaasaegne tants; 105 tundi dpeaastas. Suunatud Il1, IV astmele.

4.5.3.1. Oppeained: kaasaegne tants (55 tundi) , improvisatsioon (20 tundi), klassikaline
ballet (30 tundi)

4.6. Eelprofessionaal6ppe alla kuulub:
4.6.1.1. Lavatantsude dpetus; 105 tundi Gppeaastas. Suunatud pdhidppe labinud
tantsijatele eelprofessionaalse tantsuhuvihariduse omandamiseks.
1.6.1.1.1.0Oppeained: showtants (40 tundi), jazztants (20 tundi), karaktertants (30
tundi), klassikaline ballet (15 tundi)
1.6.1.1.2.Sihtgrupp: 15-26-aastased osalejad



5. OPPEKAVA TAITMINE

5.1. Eelkoolippel on 6ppekava on labitud juhul, kui kdik dppeained vastavale astmele on
sooritatud ja osaletud tundide arv vahemalt 60%. NominaalGpe kestab 1-4 aastat.

5.1.1. Oppekava labimisel valjastatakse dpilasele Ciara Tantsukooli tunnistus.

5.2.Pdhi- ja eelprofessionaaltaseme dppe nominaalne kestvus on 6-9 aastat. 6 aastase dppe
jargselt pdhidppes on vdimalik dpilasel liikuda edasi eelprofessionaalse Gppetasemele
kooliga kokkuleppel dpilase arengupotentsiaali arvestades.

5.3. Oppeaasta I5petamise eelduseks on arvestuse sooritamine vahemalt 60% tulemusele.
5.3.1. 90-100% “Suurepérane”
5.3.2. 70-89% “Véaga hea”
5.3.3. 60-69% “Hea”
5.3.4. - 59% “Mitte arvestatud”
5.4. Arvestus koosneb:

5.4.1. 30% osaletud treeningute koenfitsent (osalus vahemalt 60%)

5.4.2. Teine osa, 50% praktiline ja/ vOi teoreetiline osa vastavalt dppeaasta alguses maaratud
labitavatest elementidest, materjalist (akrobaatilised ja klassikalise tantsu elemendid,
spagaadid, poorded, suured ja vaikesed hiipped jm)

5.4.3. 20% omaloomingulise kava esitlus (improvisatsioon vGi koreograafia). Hinnatakse
loomingulisust, tehnikat, variatiivsust, musikaalsust.

5.5. Kui arvestus on “mitte sooritatud”, tdhendab, et dpilane peab sooritama arvestuse uuesti voi
kordama Oppeainet. Arvestust saab sooritada 3 korda.

5.6. Arvestuste periood toimub tiks kord dppeaasta jooksul dppeaasta I6ppedes.

6. TAGASISIDESTAMINE

6.1.Juhendaja annab jooksvat tagasisidet tantsijale suusonaliselt treeningus tema erinevate
tegevuste kaudu, l&htudes tema isiklikust arengust. Kirjalik tagasiside osalusele, kaitumisele,
Oppekava labimisele toimub 6ppeaasta I6pus tunnistuse saamisega.

6.2. Tagasiside lapsevanemale toimub soovi korral kirjalikult meili teel vdi eelneval kokkuleppel
suusonaliselt.

6.3. Oppeaasta jooksul toimub lapsevanemate koosolek, et jagada Gppeaasta jooksvat infot,
ootuseid, plaane. Vanemal on digus saada teavet lapse arengupotentsiaali kohta.

6.4. Vajadusel toimuvad arenguvestlused, osalevad riithma juhendaja, lapsevanem, juhataja, soovi
korral ka Opilane.



7. AINEKAVA “LASTE JOOGA”

7.1. Lahikirjeldus ja sisu: Laste jooga tunnid sobivad hasti nii lapsele pdhitrenniks kui ka
teistele trennidele vahelduseks. Joogatundides keskendume vaimsele heaolule, tasakaalule,
Opime lddvestusharjutusi ja erinevaid jooga asendeid. Laste jooga on I6bus ja ménguline.
Joogapoosid on tuletatud loomadelt ja loodusest. Jooga maandab stressi, parandab kehalist
vormi. Tunni tlesehitus on manguline ja kaasahaarav. Tundi alustatakse Uhise vestlusringiga,
kus laps saab ennast avada. Jargnevad soojendusharjutused ja seejarel tunni p6hiosas dpime
jooga asendeid. Asendite dppimine toimub l&bi muinasjuttude. Kui tunni pdhiosa on l&bi, siis
jargneb meditatiivse muusikaga puhkus, meditatsioon, lihtsamad mantrad.

7.2. Oppekorraldus - ja to6:
7.2.1. Sihtgrupp: 3-5a. lapsed
7.2.2. Tunnid toimuvad min 2 x 45 min nadalas. Oppetd6 kestvus 35 nadalat.
7.3. Opivaljundid ja prioriteedid aine labimisel:
7.3.1. Suudab pingutada eesmargi nimel
7.3.2. Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud
7.3.3. Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jéudu arendavaid harjutusi
7.3.4. Sooritab Uheaegselt kaaslastega liikumisi
7.3.5. Arendada lihtsamate korralduste taitmist
7.3.6. Opetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju
7.3.7. Harjutuste dppimine matkides, eeskuju jargi sooritades
7.3.8. Arendada lapse loovust
7.3.9. Opitakse rahustava muusika saatel 168gastuma
7.4. Oppeained:
7.4.1.Laste jooga
7.4.2.Vdimlemine
7.4.3.Lastetants
7.4.4.Loovtants
8. AINEKAVA “TANTSULINE LIIKUMINE”

8.1. Luhikirjeldus ja sisu: Tundides Opime lihtsamaid vdimlemisharjutusi. Mangitakse
ritmiménge ja pannakse kokku lihtsamaid tantsulisi liitkumisi. Tundide eesmérgiks on
arendada julgust ning tekitada huvi liikumise vastu. Tund algab ja I6peb mangulise rituaaliga,
liisu-, ritmisalmidega. Tundides kasutatakse véikelastele sobivaid vahendeid ja kaasatud on
ka lapsevanemad. Treeningutega vdib liituda igal ajal.

8.2. Oppekorraldus - ja t66:
8.2.1.Sihtgrupp: 1,5-3a. lapsed



8.2.2. Tunnid toimuvad min 1 x 35 min nadalas. Oppetdd kestvus 35 nidalat Sppeaastas.
8.3. Opivaljundid ja prioriteedid aine labimisel:

8.3.1. Suudab pingutada eesmaérgi nimel

8.3.2. Sooritab p6hiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised

8.3.3. Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jéudu arendavaid harjutusi

8.3.4. Sooritab Uheaegselt kaaslastega ritmiliikumist

8.3.5. Kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud jne)

8.3.6. Harjutusi Opitakse matkides, eeskuju jargi sooritades

8.3.7. Tund arendab lapse loovust
8.4. Oppeained:

8.4.1. Vbimlemine

8.4.2. Lastetants

8.4.3. Rutmika

9. AINEKAVA “LASTETANTS”

9.1. Luhikirjeldus ja sisu: Kdaesoleva aine raames antakse ulevaade inimese kehaosadest,
millised on nende vdimalused ja piirangud liikumiseks, tantsimiseks. Tutvustatakse
tantsuelemente, milleks on keha, ruum, joud ja aeg. Viiakse l&bi harjutusi ja méangulisi
tegevusi tantsija loovuse, muusikalise kuulmise, ritmitunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
painduvuse, osavuse, vastupidavuse, jou ja Kkiiruse arendamiseks. Tutvustatakse ja
harjutatakse erinevaid koordineeritud tantsusamme ning akrobaatilisi elemente. Olulisel
kohal on tantsija fokusseerimine tegevusse, keskendusmisvGime ja tantsubaasi arendamine.
Seejuures areneb loovus ja loov kehakasutus. Oppeaasta valtel valmib mitmeid tantse, mis on
esinemispraktika aluseks.

9.2. Oppekorraldus - ja téo:
9.2.1.Sihtgrupp: 3-9a. lapsed
9.2.2. Tunnid toimuvad min 2 x 45 min nadalas. Oppetd6 kestvus 35 nadalat aastas.
9.3. Opivaljundid ja prioriteedid aine labimisel:
9.3.1.1. teab, kuidas liigutada oma keha ja erinevaid kehaosi;
9.3.1.2. kasutab tantsides erinevaid tantsuelemente (keha, ruum, jéud, aeg):

9.3.1.3. lilgub vastavalt muusika tempole kasutades koordineeritud tantsusamme ja
liigutusi iseseisvalt, vabalt ja loominguliselt;

9.3.1.4. sooritab kergemaid akrobaatilisi elemente (sild, turiseis, tirel, hundiratas jm)
9.3.1.5. arvestab tantsukaaslastega ning suudab keskenduda uhistes tegevustes;

9.3.1.6. huvitub tantsimisest ja lilkumisest ning tunneb sellest rdmu



9.3.1.7. julgeb ennast tantsuliselt véljendada ja esineda (treeningus, laval)
9.4. Oppeained:

9.4.1.1.Lastetants

9.4.1.2.V6imlemine

9.4.1.3. Loovtants

9.4.1.4. Balleti alused

10. AINEKAVA “LAVATANTSUDE OPETUS”

10.1. Lihikirjeldus ja sisu: Oppe eesmérkideks on loominguliste, professionaalsete, hea
enesevéljendusoskustega tantsijate kasvatamine ja kujundamine. Tunnid toimuvad
regulaarselt, siisteemselt vastavalt astmele ja selle intensiivsusele. Ope on vaheldusrikas,
pdimides erinevaid tantsustiile ja -tehnikaid, improvisatsiooni, koreograafiate Gppimist ning
teooriamaterjali. Lavatantse Opitakse mitmes erinevas stiilis, et kujuneksid mitmekilgsed
tantsijad, lisaks on olulisel kohal esinemis- ja vdistluskogemus. Rdhku pannakse ka
naitlejameisterlikkuse, lavatunnetusele ja lavalise liikumise arendamisele. Olulisel kohal on
uldpéadevuste tundmine ja kaaslastega arvestamine.

10.2. Oppekorraldus - ja too:
10.2.1. Sihtgrupp: 9-19a. tantsijad

10.2.2. Tunnid toimuvad min 2 x 60 min nadalas séltuvalt astmest. Oppetdd kestvus 35
né&dalat Gppeaastas.

10.2.3. Oppetdo juurde kaib ka suvine laagripraktika min 15 tundi.
10.3. Opivéljundid ja prioriteedid aine labimisel:
10.3.1.Showprogrammide loomine, esinemine
10.3.2. Esinemis-, vOistluskoreograafiate, stinkroonkavade loomine, dppimine, esinemine

10.3.3. Valdab pdhiteadmisi tuntumatest show-, tdnava-, jazz -ja karaktertantsust ning teistest
lavatantsustiilidest ning oskab neid véga hasti eristad

10.3.4. Oskab luua mitmekulgset koreograafiat

10.3.5. Tunneb tantsutehnilisi pohivéljendeid, teooriat, sbnavar

10.3.6. Omab head mitmekilgse stiilitunnetusega improviseerimisoskusei
10.3.7. Oskab tantsida riihmas ja osaleda slisteemses treeningtegevuse

10.3.8. Oskab iseseisvalt todtada, on motiveeritud iseseivalt 6ppima, tegutsem

10.3.9. Oskab ja soovib hoida grupis positiivset sisekliimat, nii treeningus kui projektis
(vOistlused, esinemised) tunnetab oma maksimumpiiri ja ptiudleb sellen

10.3.10. Tajub lavalist litkumist, miimikat, nditlejameisterlikkust

10.3.11. Grupidinaamika maoistmine, Uksteise motiveerimine ja toetamine grupis,
uhtekuuluvuse arendamine



10.4. Oppeained:
10.4.1. Showtants
10.4.2. Jazztants
10.4.3. Contemporary
10.4.4. Karaktertants
10.4.5. Klassikaline ballet / tantsutehnika
10.4.6. Improvisatsioon

10.4.7. Girlie hip-hop
11. AINEKAVA “KAASAEGNE TANTS”

11.1. Luhikirjeldus ja sisu: Oppe eesmarkideks on loominguliste, professionaalsete, hea
eneseviljendusoskustega tantsijate kasvatamine ja kujundamine. Tunnid toimuvad
regulaarselt, susteemselt vastavalt astmele ja selle intensiivsusele. Need on vaheldusrikkad,
pdimides erinevaid stiile, tehnikaid, improvisatsiooni, koreograafiate dppimist. Kaasaegne
tants on peamiseks l&bitavaks stiiliks. Suurt réhku pannakse ka nditlejameisterlikkuse,
lavatunnetuse ja lavalise liikumise arendamisele, improvisatsioonile ja loovusele. Opilane
oskab oma keha hoida ja tunnetada.

11.2. Oppekorraldus - ja to6:
11.2.1. Sihtgrupp: 15-26a. tantsijad

11.2.2. Tunnid toimuvad min 2 x 90 min nadalas. Oppetd6 kestvus 35 nadalat 6ppeaastas.
Lisaks suvine laagripraktika min 15 tundi.

11.3. Opivaljundid ja prioriteedid aine labimisel:
11.3.1. Kaasaegse tantsu koreograafiate, tantsutehnikate dppimine, valdamine
11.3.2. Kaasaegse tantsu teoreetilise poole valdamine

11.3.3. Esinemis-,  vdistluskoreograafiate,  stinkroonkavade  loomine,  Gppimine,
esinemispraktika

11.3.4. Valdab pdhiteadmisi tuntumatest pérandatehnikatest ja oskab neid eristada
11.3.5. Oskab improviseerida, kasutades kaasaegse tantsu tehnikaid
11.3.6. Oskab tantsida riihmas ja osaleda slisteemses treeningtegevuses

11.3.7. Oskab iseseisvalt tootada, on motiveeritud iseseivalt dppima, tegutsema Oskab ja
soovib hoida grupis positiivset sisekliimat, nii treeningus kui projektis (vO@istlused,
esinemised) tunnetab oma maksimumpiiri ja ptudleb selleni

11.3.8. Tajub lavalist litkumist, miimikat, emotsiooni tantsus

11.3.9. Grupidinaamika mdistmine, (ksteise motiveerimine ja toetamine grupis,
uhtekuuluvus

11.3.10. Osaleja tunneb tantsutehnilisi pdhivéljendeid, teooriat, sdnavara



11.4. Oppeained:
11.4.1. Kaasaegne tants ja porandatehnika
11.4.2. Klassikaline ballet
11.4.3. Improvisatsioon
12. AINEKAVA ,RUTMIKA®

12.1. Lihikirjeldus ja sisu: Rutmika aitab arendada laste ritmitaju ja loomulikku litkumist.
Tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb 0Oige kehahoiak ja tervislik
liitkumisharjumus. Oluline on liikumissoovi rahuldamine erinevate valjendusvéimalustega.
Rutmikatundides pdimitakse nii kunstiline enesevaljendus, kunstiloome, kdne, muusika, ritm
jamang ning nende igat liiki kombinatsioonid. Ritmika aitab loovast tegevusest rédmu tunda.

12.2. Oppekorraldus - ja to6:
12.2.1. Sihtgrupp: 2-4a. lapsed
12.2.2. Tunnid toimuvad 1 x 40 min nadalas. Oppett6 kestvus 35 nidalat aastas.
12.3. Opivéljundid ja prioriteedid aine labimisel:
12.3.1.Arendada lapse loovust ja avatust
12.3.2. Harjutada vabalt muusikas liikumist
12.3.3. Oppida laulumange, liisusalme, ritmiméange
12.3.4. Harjutatakse ennast valjendama sdna-, tantsu- ja pantomiimivahenditega
12.3.5. Arendada lihtsamate korralduste taitmist, eeskuju jargi sooritades
12.3.6. Opetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju
12.4. Oppeained:
12.4.1.Ritmika
12.4.2.Loovtants
12.4.3.Laululumangud ja kehapill

Koostaja:
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